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PLUS

Stephan van Engelen
| Reigerbosweg 2 | Waalwijk |

COMPLEET NIEUW!

: p NIEUW
L 2-0 SUitgebreid

OPENINGST! #( = Slijterij
2= assortiment

Maandag 7.00 - 21.00 uur

Dinsdag 7.00 - 21.00 uur

Woensdag 7.00 - 21,00 uur =

Donderdag  7.00 - 21.00 uur .' ' 125 gratis
Vrijdag 7.00 - 21,00 uur ‘ parkeerplaatsen
Zaterdag 7.00 - 21.00 uur

Zondag 7.00 - 21.00 uur

o Zelf scannen...

365 dag;‘j makkelijk

Zw én snel!




VAN DE BESTUURSTAFEL

Beste leden van KBO Waalwijk, 2023 is weer voorbij.

Het is goed om even stil te staan bij het afgelopen jaar. Wat
betreft ons ledenbestand zijn er: 35 opzeggingen geweest, 44
leden zijn overleden en er zijn 55 nieuwe leden bijgekomen.
Financieel zijn we nog steeds gezond. Dus we gaan vooruit
kijken wat het komend jaar gaat brengen.

Allereerst allemaal een gezond en gelukkig 2024.

2024 wordt een jaar met een belangrijke verandering.

In het algemeen bestuur van KBO Brabant is op de Algemene
Leden Vergadering (ALV) besloten om medio juli 2024; de
naam van de KBO te wijzigen in;

“Senioren Netwerk Brabant”.

Dit betekent dat wij ook een nieuwe naam moeten aannemen.
Het voorstel komt in de ALV, medio april 2024.

Tevens is de bondscontributie met € 1,00 verhoogd voor 2024
en in 2025 nogmaals. Voor 2024 zullen wij deze verhoging
niet doorvoeren. Wat betreft de activiteiten zullen wij door-
gaan zoals we gewend zijn, ondanks dat Elly en Diel er mee
zijn gestopt. We proberen 10 x per jaar een activiteit te plan-
nen. Wandeltochten en Line dansen gaan gewoon door.

Bij deze wil ik alle vrijwilligers bedanken voor hun inzet in het
afgelopen jaar. Ook speciale dank aan onze vrijwillige belan-
genbehartigers. Laten we zo door gaan om een prettig en ge-

zond 2024 te realiseren.
Ad van Hamond
Voorzitter
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WAT MOET U REGELEN MET DE BELASTINGDIENST NA
EEN OVERLIJDEN?

Als een naaste overlijdt, is dat heet ingrijpend. En al staat uw
hoofd er niet naar: financieel moet u het een en ander op een
rij zetten, bijvoorbeeld voor toeslagen of de inkomstenbelas-
ting. Wat u precies moet regelen, hangt af van de situatie van
de overledene en eventueel van uw eigen situatie.

Een beetje hulp is nooit ver weg.

Op www.belastingdienst.nl/nabestaanden vindt u meer informa-
tie. Met de checklist nabestaanden kunt u een overzicht maken
van wat u in uw situatie moet regelen. U kunt ook bellen met
een medewerker van de BelastingTelefoon voor nabestaanden op
0800-235 83 54 (gratis).

VIER TIPS OM U OP WEG TE HELPEN
1. Recht op toeslag controleren

Toeslagen van een overledene worden automatisch gestopt of
overgezet op naam van de partner/medebewoner. Let op: het
inkomen van een achterblijvende partner verandert vaak door
een overlijden, bijvoorbeeld door een nabestaandenpensioen of
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doordat de hoogte van de AOW verandert. Controleer daarom op
www.toeslagen.nl of uw gegevens nog kloppen. Had u samen
nog geen toeslagen? Misschien hebt u daar nu wel recht op.
Maak een proefberekening op www.toeslagen.nl

2. Postadres contactpersoon doorgeven aan de Belasting-
dienst

Dit kunt u doen via het formulier dat binnen vier weken na het
overlijden op het adres van de overledene binnenkomt.

3. Nabestaandenmachtiging aanvragen

Met de nabestaandenmachtiging kunt u belastingzaken en toe-
slagen van een overledene online regelen. De machtiging is digi-
taal en wordt aan uw DigiD gekoppeld. Vanaf een week na het
overlijden kunt u een nabestaandenmachtiging aanvragen via
het online formulier Aanvraag nabestaandenmachtiging'. Het is
verstandig om de aanvraag tijdig te doen en niet te wachten tot
het laatste moment. Van 1 maart tot 1 mei kan het druk zijn.

4. Voorlopige aanslag aanpassen

Een voorlopige aanslag waarbij de overledene een bedrag terug-
kreeg, zet de Belastingdienst meteen stop. U hoeft dan als nabe-
staande niets te doen. Gaat het om een voorlopige aanslag met
een te betalen bedrag? Dan moet u de verandering wel zelf aan
de Belastingdienst doorgeven. Dat kan met het formulier 'Ver-
zoek of wijziging voorlopige aanslag'. Bent u de fiscale partner
van de overledene en krijgt u zé&If een voorlopige aanslag? Geef
dan ook de verandering in uw situatie door. Zo voorkomt u dat u
achteraf moet terugbetalen.

Nabestaanden hebben vaak behoefte aan overzicht. Het
team van de BelastingTelefoon voor nabestaanden helpt u
graag verder. Dat zorgt voor rust in een moeilijke periode.
Ook kunt u een van onze belangenbehartigers inschake-
len.
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http://www.toeslagen.nl/

Dinsdag 5 maart gaan we 2 wandelingen
maken. Wandeling 1 vertrekt om 13.30 uur
vanaf het Olympiabad en wandeling 2 vertrekt
ook daar maar dan om 15.00 uur.

Elke wandeling is ca 5 km.

Deelname aan beide wandelingen mag ook.
Inschrijving is niet nodig en deelname aan
deze wandeltocht is voor KBO leden gratis

Het bestuur is niet aansprakelijk
voor eventuele schade ontstaan

tijdens deze wandeltocht

- Wist U dat -

- Louis Snoeren zich beschikbaar heeft gesteld als aspi-
rant penningmeester.

- Hubert Bink zich beschikbaar heeft gesteld als aspirant
bestuurslid

- Nelly van Hamond zich beschikbaar heeft gesteld als lid
van de activiteitencommissie

- Lucie van Delft zich eveneens beschikbaar heeft gesteld
als lid van de activiteitencommissie
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GALM

SGW SPORTVERENIGING GALM WAALWLK 0

Merkt u dat nou ook?
Dat alles niet meer zo gemakkelijk en viug gaat als o SAMEN BEWEGEN

vroeger.

Wilt u graag fit blijven? oouvmgglﬁlcSHAEM':IuIJgI}EEEHNG

Blijf dan zo lang mogelijk in beweging! U bent nooit

te oud om te sporten. Kom gezellig samen met ons
bewegen bij SGW, Sportvereniging GALM Waalwijk. 0 f.E‘SIRErIdEBEgID)
GALM is een sportvereniging met gediplomeerde

docenten, speciaal voor senioren, vanaf 50-plus. U GEDIPLOMEERDE
kunt ook met ons mee doen als u een lichamelijke DOCENTEN

beperking heeft!
Wij bieden een gevarieerd lesprogramma op vaste

tijden en locaties in Waalwijk en Waspik. 0 LEUK & GEZELLIG

De contributie bedraagt slechts € 35,- per kwartaal.
& LAGE CONTRIBUTIE

Twijfelt u nog?

Weet u niet zeker of GALM iets voor u is? IN WAALWLIK
Kom dan vrijblijvend kijken en met ons mee doen. 0 EN WASPIK
Wij bieden 2 gratis proeflessen aan. Hierna kunt u

beslissen of u lid wilt worden van GALM.

0 2 GRATIS
Kijk voor meer informatie en lestijden op onze website: PROEFLESSEN

www.galmwaalwijk.nl

www.galmwaalwijk.nl | sgwwaalwijk@ziggo.nl



STASS AR

STATIONSSTRAAT 52 | 5141 GG WAALWIJK | 0416 33 26 48

www.stassarwaalwijk.nl | info@stassarwaalwijk.nl



Hoeveel is uw 100 euro eigenlijk nog waard?

Het inkomen van iedereen gaat dit jaar omhoog. Voor wer-
kenden door loonsverhoging, voor gepensioneerden door de
AOW. In veel gevallen stijgt ook het aanvullend pensioen.
Maar wat zegt het nog als je er € 100 bijkrijgt? Op een koude
dag ben je al gauw € 15 kwijt aan gas en stroom, waarvan de
helft aan belasting. Het water wordt duurder, de huren stij-
gen, zelfs de accijns op een blikje fris gaat drie keer over de

In het KBO infoboekje nr. 6 hebben we het al gehad over de
huurtoeslag en de zorgtoeslag, maar hieronder vind je nog een
klein deel van wat er zoal nog verandert.

Energie wordt duurder

De energie wordt dit jaar duurder ook voor de mensen die een
vast contract hebben afgesloten. Dat komt door een verhoging
van de belasting op gas van 2 cent per kuub. De overheidshef-
fingen op energie zijn de afgelopen tien jaar verdubbeld. Boven-
dien wordt het netbeheer duurder gemiddeld met € 100 per jaar,
tot een totaalbedrag van gemiddeld € 650.
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DGF NOTARISSEN
Voow Q,n‘m,—m Trenken

|
www.dgfnotarissen.nl |
DGF Notarissen, dé notaris

van de Langstraat
Dankzij onze laagdrempelige
service en persoonlijke
aanpak, voelt u zich
bij ons meteen thuis.
Onze diensten: nalaten,

ondernemen, samen leven,

schenken, vastgoed en
zorgen. \Waar kunnen we u
mee van dienst zijn?

Post Postbus 120 Bezoek Brugske13 T 04162749 62
5170 AC Kaatsheuvel 5171 VR Kaatsheuvel  E info@dgfnotarissen.nl



Kosten netbeheerder

Dat de kosten voor het netbeheer (€ 100 per jaar hoger in
2024,red.) doorgerekend worden naar de consument, verbaast
iedereen "Je ziet overal transformatorhuisjes verrijzen, om dik-
kere kabels voor aansluitingen voor bijvoorbeeld zon- of wind-
parken aan te leggen. Het zou best logisch zijn als die kosten
meer terecht zouden komen bij de exploitanten van die parken.
Vooral ook omdat het einde van de kostenstijging nog niet in
zicht is."

Vrijwilligers vergoeding

De maximale vrijwilligersvergoeding Stijgt naar € 2100 per jaar.
Het maandbedrag gaat naar € 210 per maand.

Aftrekbare reiskosten

De aftrekbare reiskosten gaan van 2| cent naar 23 cent per km
Dit geldt niet alleen voor zakelijke rijders, maar ook voor zieken-
huisbezoeken. De vliegticketbelasting gaat van € 26,43 naar €
29,05 per ticket De prijs van drinkwater stijgt gemiddeld met €
3,70 per maand.

Frisdrank

De accijns op frisdrank gaat van 8,8 cent naar 26 cent per liter.
Deze limonade tax moet het drinken van veel zoete frisdranken
afremmen. Het brengt in elk geval veel geld in het laatje.

Sparen

De vrijstelling voor de spaarbelasting blijft € 57.000 per persoon.
Voor partners betekent het dat ze tot een gezamenlijk vermogen
van € 114.000 geen vermogensbelasting hoeven te betalen. Bo-
ven dat bedrag wordt een ingewikkelde berekening gemaakt die
iedereen zelf kan uitvoeren op de website berekenhet.nl. Een
echtpaar dat € 200.000 heeft gespaard, betaalt in 2024 onge-
veer € 220 meer. Het tarief wordt dus hoger.
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ROEST & CO

Het ondernemersbloed
stroomt al langer door de
aderen van Valerie.

"Ik had een massagepraktijk
aan huis, maar wilde graag
nog eens iets heel anders.
Jaren geleden kwam ik vlak-
bij het Bloemenoordplein te
wonen. Er zat een leuk kle-

- dingwinkeltje in het pand op
nummer 34A. Vanaf toen zag ik het voor me. De mensen die
er langslopen, de gezellige drukte en dan producten verkopen
die ik zelf leuk vind, waar ik enthousiast van word. Het moest
dit pand zijn, geen enkel ander."

Dromen zijn er om na te jagen en het toeval - of niet - wilde
dat 34A vorig jaar te huur kwam. "Mijn man zei het en ik
dacht het zelf ook al: het is nu of nooit. Ik heb de stoute
schoenen aangetrokken en ben ermee aan de slag gegaan."

Roest & Co is een gezellige winkel, waarvan er geen tweede is
in de omgeving. Lokale en duurzame artikelen staan centraal.
En schoenen want zoals Valerie vertelt, zijn we van oudsher
een schoenenstad, dat mogen we nooit vergeten. Er worden
damesschoenen van Waalwijkse schoenenmerken verkocht.
Tevens heeft de winkel een leuke verzorgingslijn voor Home
and Body, Sen & Zo. Deze producten komen uit Nederland en
zijn gebaseerd op Scandinavische invioeden.

Wat daarnaast opvalt is de muur van parfum.

Een echte blikvanger.
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Het concept is heel duurzaam en komt ook uit Nederland.
Je kiest een luchtje aan de hand van ingrediénten of een be-
paald merk. Dit voor een vaste prijs die een stuk lager ligt
dan die van grote merken. En ze zijn minstens van dezelfde
kwaliteit. Bovendien is het flesje navulbaar. Het is dus zowel

duurzaam als voordelig.

Roest & Co, is een vriendelijke en toegankelijke winkel voor
leuke, gezellige cadeautjes of eens iets fijns voor jezelf.

Belangrijk!!
Sinds 1 januari 2024 staat Roest & Co ook vermeld in
het kortingenboek en geeft ze aan de leden van KBO
ook een korting. Kijk daarvoor in het kortingenboek.

Roest & CO, Bloemenoordplein 34-A, Waalwijk.

Ao v

DE FIETSSPECIALIST

HertogJanstraat 1C, Waalwijk
Tel. 0416-652819

www.arnovankessel.nl/

VIVO

LEKKERNIJEN

't Lekkerste van Brabant

Kaas, zuivel, vleeswaren, brood,
patisserie, bonbons,
speciaalbieren, likeuren en
meer lekkernijen uit de streek!

Raadhuisstraat 45a
5161 BD Sprang—-Capelle
0416-537540

www.vivo-lekkernijen.nl
info@vivo-lekkernijen.nl
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CARNAVAL 2024 CARNAVAL 2024
Ook dit jaar nodigt de KBO, afdeling Waalwijk U uit voor de

Carnavalsmiddag
op vrijdag 9 februari 2024

in "t BOURGONDISCH HOF”

PROGRAMMA

13.00 uur
Zaal open. Bij inlevering van uw inschrijfkaart ontvangt u drie
consumptiemunten. Als iedereen (bij voorkeur verkleed)
aanwezig is zal de voorzitter deze middag openen.

13.30 uur
Ontvangst met koffie/thee en gebak. De kosten voor deze
middag bedragen € 20,00. De muziek zal worden verzorgd door

Triple-X

In de pauze zullen loten worden verkocht, waarmee u kans
maakt op mooie prijzen.

Tussendoor zal twee keer bittergarnituur worden geserveerd.
En voor diegene die het gekst of het mooist verkleed is, hebben
wij natuurlijk een leuk prijsje.

17.00 uur
Uiteraard wordt ook de inwendige mens niet vergeten, maar dat
blijft nog een verrassing.

Einde omstreeks 18.00 uur
Wij verzoeken u de taxi niet voor 18.00 uur te bestellen.
HET BESTUUR WENST U EEN FIJNE MIDDAG

I
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INSCHRIJFFORMULIER
KBO CARNAVALSMIDDAG

op vrijdag 9 februari a.s.

Inschrijven bij 't Bourgondisch Hof
op woensdag, 31 januari 2024
van 13.30 tot 14.00 uur.

Vriendelijk verzoek uw KBO jaarpasje 2024 te tonen

De kosten voor deze middag bedraagt
20 euro per persoon te voldoen bij de
inschrijving. Pinnen is niet mogelijk.

Hier langs afknippen
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THE READ SHOP”

MEER DAN LEZEN ALLEEN

BOEKEN- EN TIJDSCHRIFTENSPECIAALZAAK
De Els 21
5141 HH Waalwijk
Telefoon 0416-337409
E-mail: waalwijk@readshop.nl
Website: www.waalwijk.readshop.nl

ADRESWIJZIG

Bent u verhuisd of gaat u verhuize
of is uw e-mailadres veranderd,
geef het dan even door aan het

secretariaat of aan de ledenadministratie
(adres etc. zie blad 24)
met een briefje, maar een mailtje
" mag natuurlijk 0ok, dan hoeft u
niets te missen.

ADAY

medisch pedicure & voetverwennerij
Veldsteeq 2 _ Pt
5142 EV Waalwijk —_—

. 0416 335 201

e preparerenpullens@ravonet.nl

< www.addymedischpedicurevoetverwennerij.nl




Altijd koude handen en voeten,
wat kan ik daaraan doen?

Mijn handen en voeten zijn altijd koud. Ik heb al van alles ge-
probeerd. Ik houd mijn handen geregeld in warm water, draag
altijd sokken en heb een warmtekussen en een kruik.

Wat kan ik verder nog doen?

Dat hangt af van een heleboel vragen, zoals: hoe warm is uw
huis, hoe oud bent u, hoe lichamelijk actief bent u, hoe is uw
gewicht, hoe ziet uw dieet eruit en gebruikt u middelen voor
de bloeddruk?

Koude handen en voeten komen door vaatvernauwing. Som-
mige bloeddrukverlagers (béetablokkers) versterken vaatver-
nauwing, andere (calcium-antagonisten) zetten de bloedvaat-
jes juist open. Soms wordt een calcium-antagonist gegeven
tegen extreem koude handen.

Hebt u het in het algemeen te koud, dan kan natuurlijk de cv
omhoog (laat u niet vertellen dat dit niet mag). Eet ook vol-
doende eiwitten en vetten. Doordat de darmen en lever deze
stoffen opknippen en omvormen, komt er warmte wij. Hebt u
een neiging tot overgewicht, maar hebt u het koud en mist u
energie om te bewegen? Dan kun je ook nog denken aan de
werking van de schildklier. Door even te gaan praten met de
huisarts weet u sneller waar u het zoeken moet
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Oplichters sturen mail over McAfee uit naam KPN

O Nee, uw pc loopt geen risi-

‘99 kpn co, De mail van KPN over
McAfee is afkomstig van op-

lichters. Weg ermee!

U

LI McAfee

Er gaat een valse mail rond die twee bedrijven misbruikt.
Hij lijkt afkomstig van 'KPN-support' die meldt dat het
abonnement op 'McAfee Totale bescherming' is verlopen.
Daardoor is de pc onbeschermd. Als u snel ingaat op de
aanbieding in de mail is de pc weer veilig.

Gegevens gebruiker

De nepmail bevat een tabelletje met een 'Ref ID'. Daaron-
der wordt de gebruiker met naam genoemd. Dat moet de
indruk wekken dat het een officiéle mail is. Wat de oplich-
ters doen: ze pakken het deel van uw e-mailadres dat véér
het @-teken staat. Is dat adres 'jan.jansen@kpn.nl' dan
komt er bij 'Gebruiker' te staan 'jan.jansen'. Slim, want dat
geeft de indruk van een persoonlijke mail. Maar laat u niet
neppen, de mail is vals.

Laat mails controleren

Twijfelt u of een mail echt is? SeniorWeb-leden kunnen
verdachte mails doorsturen naar de phishingchecker. U
hoort uiterlijk de volgende werkdag of het een nepmail is.

Bron: Seniorweb
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https://www.seniorweb.nl/phishing

SAMEN SPORTEN MET AANDACHT VOOR
EEN BLIJVEND GEZONDE LEEFSTIJL

Bij Below sport je in kleine groepen op je eigen niveau onder
persoonlike begeleiding.

0416 - 4660007 | INFO@BELOWFITNESS.NL | WWW.BELOWFITNESS.NL| ELZENWEG 33C, WAALWIJK




RIJBEWIJSKEURING

v

voorkeur

RIJBEWIJS- EN MEDISCHE KEURINGEN

Zorgeloos uw rijbewijs verlengen !
Keuringen op afspraak boeken via:

www.voor-keur.nl

085-0607065
of
0118-724999

laatste nr is alleen bereikbaar tussen 8 en 12 uur
of maak via de mail een verzoek voor een afspraak via

keuring@marlisa.nl

Vaste prijzen (tarief vanaf 1 mrt 2021)

75+ senioren B/E € 50,00
Groot rijbewijs C/D/E € 70,00
Taxipas, Medibus, Touringcar € 70,00
Medische keuring € 50,00

KBO leden krijgen € 5,00 korting
op vertoon van pasje
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iz JOHN VERHOEVEN |

interieurspecialist
Besoyensestraat 77 | 5141 AG Waalwijk | Telefoon (0416) 56 33 90
E-mail johnverhoeven@colorsathome.nl

Ontwerpen Drukken
Printen Afwerken
Verzenden

www.drukkerijwaalwijk.nl
+31(0)416-348822

(3] /
Drukkerij Waalwijk bv D R U K K E R !J info@drukkerijwaalwijk.nl

ssnawaanic  WAALWI




ProVoet

De professionele pedicure

Mary Kuijsten
Sweelinckstr63 |
5144 VA Waalwijk

Tel. 0416-331109

mary@netsend.nl




Dit moet je weten over vitamine D in de winter
Maak je vitamine D aan achter glas?

Het is volop winter. De zon zien we amper en het regent veel.
Kom je daardoor weinig buiten? Hoe zit het dan eigenlijk met je
vitamine D? Is bij slikken nodig? En maak je vitamine D aan
achter glas? We vroegen het expert van het Voedingscentrum
Pascalle Stijger.

Wat kun je in de winter doen om voldoende vitamine D bin-
nen te krijgen?

"Vitamine D is nodig om calcium uit de voeding in het lichaam
op te nemen. Het is daarom belangrijk voor stevige botten en
tanden. Daarnaast speelt vitamine D een rol bij een normale
werking van het immuunsysteem en een goede werking van de
spieren. Voor iedereen geldt een aanbevolen dagelijkse hoe-
veelheid van 10 microgram vitamine D, met uitzondering van
mensen boven de 70 jaar. Zij hebben 20 microgram per dag
nodig. Veel mensen krijgen via de zon en voeding voldoende
vitamine D binnen."

Ook in de winter?

"Zonlicht is de belangrijkste bron van vitamine D. Het advies is
om van maart tot en met oktober elke dag tussen 11.00 uur en
15.00 uur een kwartier tot een half uur buiten te zijn. Ga deze
15 tot 30 minuten naar buiten met een onbedekt gezicht en
onbedekte handen. Wanneer een groter deel van het lichaam
wordt blootgesteld, is een kortere tijd voldoende. Je lichaam
maakt onder invloed van het zonlicht vitamine D aan.

Kom je sommige dagen niet buiten? Zorg dan dat je op andere
dagen wel veel buiten komt, zodat je alsnog voldoende vitamine
D aanmaakt. Als je langer buiten blijft, maakt je huid namelijk
ook meer vitamine D aan. Dat gebeurt overigens ook voor 11.00
uur en na 15.00 uur, alleen dan minder snel. In de wintermaan-
den staat in de Nederland de zon te laag om vitamine D aan te
maken. Je lichaam bouwt in de maanden maart tot en met ok-
tober een voorraad vitamine D op die in de winter wordt ge-
bruikt."
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Via voeding

"In de herfst en winter kan voeding helpen om je vitamine D op
peil te houden. Als je gezond en gevarieerd eet volgens de
Schijf van Vijf. Vitamine D zit van nature in vette vis, zoals ha-
ring, zalm en makreel. Ook leveren vlees en eieren vitamine D,
maar minder dan vette vis. In Nederland wordt ook vitamine D
toegevoegd aan halvarine, margarine en bak- en braadpro-
ducten (maar niet aan olie).

Wil jij nagaan hoeveel vitamine D jij binnenkrijgt? Dat kan bij-
voorbeeld met de Eetmeter, een (gratis) online eetdagboek van
het Voedingscentrum."

Heeft het ook zin om achter het raam in de zon te zitten?
"Het heeft helaas geen zin om achter glas in de zon te gaan
zitten. Vitamine D wordt alleen in de huid aangemaakt onder
invloed van UV-B licht. Deze UV-straling wordt tegengehouden
door glas."

Voor wie is het nodig om het hele jaar door vitamine D bij te
slikken?

"Sommige groepen hebben meer vitamine D nodig dan ze uit
zonlicht en voeding kunnen halen. De volgende groepen krijgen
daarom het advies om extra vitamine D te nemen: kinderen tot
4 jaar, ouderen, zwangere vrouwen en mensen met een getinte
of donkere huid.

Voor jonge kinderen is aangetoond dat een vitamine D-
supplement het risico op de ziekte rachitis vermindert. Dat is
een vergroeiing van het skelet. Bij ouderen is risico op vallen en
botbreuken kleiner als ze extra vitamine D nemen. Voor zwan-
gere vrouwen lijkt een vitamine D supplement de kans te ver-
kleinen op zwangerschapsdiabetes, een kind met een te laag
geboortegewicht en astma-achtige symptomen bij het kind.

Mensen met een getinte of donkere huid maken minder vitamine
D aan in de zon. En ook als huid niet vaak in de zon komt om-
dat iemand bijvoorbeeld weinig buitenkomt of een sluier draagt,
wordt er geen vitamine D aangemaakt."

Bron: PlusOnline
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©www.puzzelpro.nl

SUDOKU

U kunt de oplossing van de puzzel tot 4 febr. opsturen naar:

Redactie infoboekje KBO Waalwijk
p/a Kastanjestraat 9,
5143 CZ Waalwijk

of u kunt een email sturen naar info@kbowaalwijk.nl met de
vermelding Sudoku puzzel nr. 1

Vergeet uw naam, adres en lidnummer niet te vermelden.
KBO Waalwijk stelt deze keer 5 waardebonnen ter waarde van
10 Euro beschikbaar. Deze zullen worden verloot onder de goede
inzenders.
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KBO Bestuur afdeling Waalwijk
Rabobank: NL74 RABO 0155 8683 14
e-mailadres: info@kbowaalwijk.nl

Voorzitter Ad van Hamond tel: 06-40322291
Secretaris/Notuliste Paulien Verzijl tel. 06-38325047
Penningmeester Jan van Bergen tel: 280684
Bestuurslid Diel Zijlmans tel. 339606
Bestuurslid Jan van de Wiel tel. 335017
Bestuurslid Ton van de Ven tel. 06-27272957
Bestuurslid Annie vd Velden tel. 06-53149083

Ledenadministratie E-mail: ledenadministratie@kbowaalwijk.nl

Ton van de Ven tel. 06-27272957
Sociaal Domein

Jan van de Wiel tel. 335017
Activiteitencommissie

Ad van Hamond tel. 06-40322291
Piet Jonkers tel. 330069
Annie vd Velden tel. 06-53149083
Belastinginvullers

Marie-Louise Mol-Coret tel. 338273
Ad van Oirschot tel. 277721
Hans van Tuyl tel. 650829
Hans van den Acker tel. 276960
Louis Hofmann tel. 349750
Kees van Wezenbeek tel. 06-46635583
Vrijwillige Ouderenadviseurs

Marie-Louise Mol-Coret tel. 338273
Louis Hofmann tel. 349750
Clientondersteuner/Thuisadministrateur

Marie-Louise Mol-Coret tel. 338273
Louis Hofmann tel. 349750
Marie José Vloemans (Thuisadministrateur) tel. 06-30246405
Yolande Houben tel. 337319

Redactie Infoboekje - Korting pasjes - Bezorging
Diel Zijlmans tel. 339606

Redactie Nieuwsbrief/Website
Ad Floren tel. 333502

Computerondersteuning
Bert Spitzers tel. 338148
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Van Gorp Uitvaartzorg is een klein bedrijf.
Mensen die werken vanuit hun hart.
Je wordt begeleid door een vaste uitvaartverzorger.
Jouw persoonlijke gids die naar je luistert, je adviseert en inspireert.
De uitvaart wordt een ode aan het leven.

Een eerbetoon dat verbinding schept en troost biedt.

VAN-GORP

/[cf/g e verbindt ons

Ook als je verzekerd bent | 0416 - 851 405 dag en nacht
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Korting voor KBO leden:
+ € 5,- korting op reguliere bowlingbaan huur
+ € 1,50 korting p.p. op reguliere entreeprijs volwassenen bij GlowGolf Waalwijk

Zie KBO boekje voor de voorwaarden

Eerste Zeine 92 | 5144 AL Waalwijk
0416 339 383 | www.bourgondischhof.nl
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