
Aan	het	einde	van	2023	presenteerde
vastgoedontwikkelaar	PPO	de	maquette	van	het
nieuwe	Regionaal	Gezondheidscentrum	en	de
nieuwe	wijk	Florissant.	
Daarmee	kwam	een	einde	aan	de	theoretische
voorbereidingen	en	werd	een	begin	gemaakt
met	de	uitvoering	van	dit	mooie	plan.

2024	wordt	het	jaar	waarin	de	werkzaamheden	aanvangen,	in	eerste
instantie	met	de	sloop	van	de	laagbouw	van	het	oude	ETZ.
Ondertussen	blijven	de	ETZ	faciliteiten	operationeel	in	de	hoogbouw.
Wanneer	het	nieuwe	centrum	klaar	is	gaan	deze	faciliteiten,	uitgebreid
voortgezet	worden	in	hun	nieuwe	omgeving.
Daarna	wordt	ook	de	hoogbouw	gesloopt	om	plaats	te	maken	voor	de
nieuwe	wijk.	Het	groene	hart	Florissant.
Die	nieuwe	wijk	krijgt	o.a.	woningen	voor	mensen	met	een	bepaalde
zorgbehoefte.	

ZoZW	ziet	met	vertrouwen	de	ontwikkelingen	tegemoet.
We	blijven	ons	inzetten	voor	de	kwaliteit	van	de	inhoud	en	hopen	snel	de
juiste	partners	verbonden	te	krijgen	aan	de	nieuwe	omringende
Zorgcampus.
De	Campus	biedt	plaats	voor	een	variatie	in	hulpverlening	die	als
collectief	de	achterban	met	een	zorgvraag	effectief,	efficient	en
werkzaam	kan	bedienen	met	korte	communicatielijnen	en
gebruikersvriendelijkheid.

Wij	wensen	iedereen	een	goed	en	vooral	gezond	2024.	
We	houden	u	op	de	hoogte.

Last	van	bellers	in	WhatsApp	die	u	niet	kent?
Houd	ze	stil.	Zo	gebeurd	in	WhatsApp.

	

Onbekende	bellers
Ook	in	WhatsApp	zijn	onbekende	bellers	een	probleem,	net	als	bij	het
gewone	bellen.	WhatsApp	heeft	maatregelen	genomen.	Via	een	nuttige
optie	zorg	je	ervoor	dat	onbekende	bellers	stilvallen.	Ze	verschijnen	wel
in	de	lijst	oproepen/gesprekken,	maar	u	merkt	er	niets	van.
Wees	niet	bang	om	belangrijke	oproepen	te	missen.	Deze	instelling	houdt
alleen	onbekende	bellers	stil	in	WhatsApp.	Onbekende	nummers	kunnen
nog	gewoon	bellen	via	de	normale	telefoonfunctie	van	de	smartphone.
	

Onbekende	bellers	stilhouden

(Android)

Open	WhatsApp
Zit	u	in	een	chat,	tik	dan	op	de	pijl	linksboven	om	terug	te	keren
naar	het	overzicht.
Tik	rechtsboven	op	de	drie	verticale	puntjes	en	tik
op	Instellingen.
Tik	op	Privacy.
Scrol	naar	beneden	en	tik	op	Oproepen.
Zet	'Onbekende	bellers	stilhouden'	aan	door	te	tikken	op	het
schuifje.
Keer	terug	naar	het	overzicht	door	drie	keer	te	tikken	op	de	pijl
linksboven.

Houd	onbekende	bellers	stil	(iPhone)

Open	WhatsApp
Zit	u	in	een	chat,	tik	dan	op	de	pijl	linksboven	om	terug	te	keren
naar	het	overzicht.
Tik	onderin	op	Instellingen.
Tik	op	Privacy.
Tik	op	Gesprekken.
Zet	'Houd	onbekende	bellers	stil'	aan	door	te	tikken	op	het	schuifje.
Keer	terug	naar	het	overzicht	door	twee	keer	te	tikken	op	de	pijl
linksboven.

Bron:	SeniorWeb
	

Beleef	boeken	met	uw	oren.	Luisterboeken	zijn
handig	voor	wie	lezen	lastig	vindt	of	wie	graag
twee	dingen	tegelijk	doet.

Wat	zijn	luisterboeken/audioboeken?
Een	luisterboek	of	audioboek	is	een	ingesproken	boek.	Iemand	leest	het
boek	voor.	Dat	wordt	opgenomen	en	luisteraars	spelen	die	opname	af.	In
de	boekhandel	worden	luisterboeken	soms	nog	op	cd	verkocht.	Maar
vaker	zijn	ze	als	audiobestand	te	koop	of	te	huur.	Beluister	de
luisterboeken	op	een	smartphone,	tablet	of	computer.	Er	zijn
verschillende	manieren	om	aan	luisterboeken	te	komen.	We	bespreken
een	aantal.
	

Gratis	luisterboeken
Hier	en	daar	zijn	er	gratis	audioboeken	te	vinden.	Dit	zijn	vaak	oude
boeken	waarvan	het	auteursrecht	is	verlopen.
	

Boeken	luisteren	op	YouTube
Op	YouTube	staan	wat	gratis	audioboeken.	Gebruik	de	zoekfunctie	en	typ
‘luisterboek’,	‘audioboek’,	‘gratis	luisterboek’	of	‘luisterboek	Nederlands’
om	gratis	boeken	te	vinden.	U	kunt	de	audiobestanden	van	YouTube	niet
downloaden,	dus	ze	zijn	alleen	via	de	website	of	app	van	YouTube	te
beluisteren.
	

Luisterboeken	Spotify
Voor	wie	goed	zoekt	zijn	er	op	Spotify	ook	gratis	luisterboeken	te	vinden.
Neem	bijvoorbeeld	de	afspeellijst	‘Annie	M.G.	Schmidt’,	met	een	aantal
kinderverhalen.	Of	typ	gewoon	‘luisterboek’	in	de	zoekbalk	en	kijk	wat	u
vindt.
	

LibriVox
LibriVox	heeft	audioboeken	in	heel	veel	talen,	ingesproken	door
vrijwilligers.	Dit	zijn	oude	boeken	zoals	van	Charles	Dickens	en	Jules
Verne.	Gebruikt	zo	de	site:

Open	de	website	LibriVox.
Klik	op	een	titel	die	u	wilt	beluisteren.
Er	opent	een	overzicht	met	alle	hoofdstukken/onderdelen	van	het
boek.	Meteen	beluisteren?	Klik	op	de	afspeelknop	bij	het	deel	dat	u
wilt	beluisteren.
Downloaden?	Klik	links	achter	'Whole	book	(zip	file)'
op	Download.	Het	boek	komt	als	zip-bestand	in	de	map
'Downloads'.
Luisterboeken	van	de	bibliotheek

Bij	de	bibliotheek	leent	u	audioboeken	via	de	app	'Online	Bibliotheek'.
Wie	lid	is	van	de	bieb	kan	tien	luisterboeken	tegelijk	lenen.	Een	klein	deel
van	de	audioboeken	is	gratis.	Hiervoor	moet	u	wel	eerst	de	app
downloaden	en	een	account	aanmaken.
	

Luisterboek	kopen	(los)
Net	als	papieren	boeken,	zijn	ook	luisterboeken	bij	de	boekhandel	te
koop.	Bijvoorbeeld	bij	Libris	of	De	Slegte.	Let	daarbij	op	of	u	een
luisterboek	op	cd	of	als	geluidsbestand	koopt.
	

Luisterrijk
De	online	luisterboekenwinkel	Luisterrijk.nl	heeft	meer	dan	zesduizend
Nederlandstalige	audioboeken.	Denk	aan	klassiekers	van	Roald	Dahl	en
Tolkien,	maar	ook	nieuwe	boeken	en	complete	cursussen.	U	koopt	een
boek	als	audiobestand	dat	elke	mediaspeler	kan	afspelen.	Of	koop	en
luister	via	de	Luisterrijk-app.
	

Abonnement	voor	audioboeken
Er	zijn	meerdere	diensten	waarbij	gebruikers	een	(maand)abonnement
kunnen	nemen	om	luisterboeken	te	krijgen.	Zo	is	er
bijvoorbeeld	Storytel.	Dat	is	een	app	voor	Nederlandse	audioboeken	én
e-boeken.	Een	soortgelijke	dienst	is	Bookchoice.	Die	heeft	ook
luisterboeken	en	e-boeken	voor	een	vast	bedrag	per	maand.	Maar
luisteren	kan	niet	onbeperkt.	De	dienst	kiest	elke	maand	acht	boeken	die
gebruikers	kunnen	lezen	of	luisteren.	Een	andere	dienst	is	Podimo	met
Nederlandse	luisterboeken	en	heel	veel	podcasts.
Speciaal	voor	mensen	met	een	leesbeperking	(zoals	blindheid,	dyslexie)
is	er	Passend	Lezen.	Deze	bibliotheek	heeft	een	enorme	collectie	met	ook
hoorspelen,	hoorcolleges	en	ingesproken	dagbladen	en	tijdschriften.	Wie
een	abonnement	neemt,	kan	luisteren	via	de	website	en	de	app	'Passend
Lezen'.
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2024	staat	voor	'actie'!

Staat	uw	deur	open	voor	iedereen?

Criminelen	hebben	woningen	nodig	om	bijvoorbeeld	wapens	en	cash	op
te	slaan,	te	dealen,	drugs	te	mengen	of	voor	illegale	prostitutie.	Zij
verleiden	huurders	soms	om	criminele	handelingen	te	doen	of	zetten	ze
onder	druk	om	een	kamer	te	verhuren.	Door	verslaving	of	financiële
problemen	kunnen	mensen	extra	kwetsbaar	zijn.	
	
Zero	tolerance	

Geeft	u	criminelen	toegang	tot	uw	woning	dan	kan	dit	veel	ellende
veroorzaken.	Mensen	zijn	zich	vaak	niet	bewust	van	deze	gevolgen.	Wij
hebben	een	zero	tolerance	beleid	voor	drugs.	Dat	betekent	dat	we	direct
de	huurovereenkomst	beëindigen	en	de	woning	ontruimen	als	we	hennep
of	andere	drugs	in	een	woning	vinden.
	
Veiligheid	in	de	buurt

Daarnaast	heeft	criminaliteit	een	groot	effect	op	de	veiligheid	in	uw
buurt.		Als	buurtbewoner	ziet	u	mogelijk	als	eerste	dat	er	iets	niet	klopt
bij	een	woning	of	dat	iemand	in	een	kwetsbare	situatie	zit.	Denk
bijvoorbeeld	aan	deze	signalen	waar	u	criminaliteit	aan	kunt	herkennen:	

het	slepen	met	tassen	of	spullen,			
verschillende	mensen	die	ergens	naar	binnen	gaan	of	staan	te
wachten,		
klusgeluiden	in	de	nacht,	
activiteiten	op	rare	tijden	(’s	nachts)		
een	chemische	lucht	of	hennepgeur	

Melden	van	signalen

Op	de	website	van	Meld	Misdaad	Anoniem	leest	u	waar	u	nog	meer	op
kunt	letten.	Wilt	u	verdachte	signalen	melden?	Dat	kan:

bij	ons	via	0800-5522222,
per	mail	naar	info@casade.nl
anoniem	via	Meld	Misdaad	Anoniem	via	0800-7000.

Vaak	begint	een	opsporingsonderzoek	bij	dit	soort	meldingen.	
Helpt	u	mee	uw	buurt	veilig	te	houden?	

Bron:	Casade	

Veranderingen	voor	uw	portemonnee

in	2024

Wat	verandert	er	in	2024	voor	uw	inkomsten	en	uitgaven?

En	wat	blijft	gelijk	op	het	gebied	van	wonen,	belastingen	en	zorg?

We	zetten	de	belangrijkste	punten	op	een	rij.

	

Inkomen
Loon,	AOW,	pensioen

Het	minimumloon	stijgt	met	3,75	procent.	Het	wettelijk	minimumloon	in	2024	is

13,27	euro	per	uur	(bruto).	Het	minimumloon	per	maand	hangt	af	van	het	aantal

gewerkte	uren.

De	AOW	hangt	af	van	het	minimumloon.	Omdat	het	bruto	minimumloon	stijgt,	gaat

ook	de	AOW	omhoog.

De	lonen	gaan	gemiddeld	met	5,6	procent	omhoog.	Dat	verwacht	het	Centraal

Planbureau.	De	verwachte	inflatie	is	3,8	procent.	Daardoor	krijgen	werknemers

meer	te	besteden.	Hun	koopkracht	neemt	toe	met	1,8	procent.

Een	aantal	grote	pensioenfondsen	verhoogt	de	pensioenen	volgend	jaar.	Dit	zijn

een	paar	belangrijke	pensioenfondsen	en	de	verhogingen	die	zij	doorvoeren.

	

Naam	pensioenfonds																																															Geplande	verhoging

Algemeen	Burgerlijk	Pensioenfonds	(ABP)											3	procent

Pensioenfonds	Zorg	en	Welzijn	(PFWZ)															4,8	procent

Metaal	en	Techniek	(PMT)																																						3,3	procent

Pensioenfonds	Metalektro	(PME)																										3,26	procent

	

AOW-leeftijd

De	AOW-leeftijd	stijgt	op	1	januari	naar	67	jaar	(was	66	jaar	en	10	maanden).

Daarna	blijft	de	AOW-leeftijd	tot	en	met	2027	gelijk.	In	2028	stijgt	de	AOW-leeftijd

naar	67	jaar	en	3	maanden	en	dat	blijft	zo	in	2029.

De	AOW-leeftijd	is	bekend	voor	iedereen	die	voor	1	oktober	1962	is	geboren.	Voor

mensen	die	na	30	september	1962	zijn	geboren	is	de	AOW-leeftijd	nog	niet	bekend.

	

Surinaamse	ouderen

Surinaamse	Nederlanders	die	voor	de	onafhankelijkheid	van	Suriname	in	1975	naar

Nederland	zijn	gekomen,	krijgen	eenmalig	5000	euro.	Deze	ouderen	ontvangen

minder	AOW,	omdat	zij	over	hun	jaren	in	Suriname	geen	AOW	hebben	opgebouwd.

	

Wonen
Eigenwoningforfait

Huiseigenaren	met	een	kleine	of	geen	eigenwoningschuld	gaan	meer	belasting

betalen.	Dat	komt	omdat	hun	belastingvoordeel	sinds	2019	stap	voor	stap	wordt

afgebouwd.	Dit	belastingvoordeel	heet	de	Hillen-aftrek	en	daalt	in	2024	naar	80,01

procent	(was	83,34	procent).

Jubelton

De	schenkingsvrijstelling	voor	de	eigen	woning,	ook	wel	'jubelton'	genoemd,	wordt

vanaf	1	januari	2024	afgeschaft.	In	2023	was	het	bedrag	al	verlaagd	van	106.671

euro	naar	28.947	euro.

	

Overdrachtsbelasting

De	overdrachtsbelasting	blijft	gelijk.	Voor	woningen	waar	de	koper	zelf	langere	tijd

gaat	wonen	is	het	tarief	2	procent.	Starters	tussen	de	18	en	35	jaar	betalen	geen

overdrachtsbelasting	voor	een	huis	onder	de	510.000	euro.	Voor	alle	andere

onroerende	zaken	is	de	overdrachtsbelasting	10,4	procent.	Dat	tarief	geldt

bijvoorbeeld	voor	een	huis	dat	u	koopt	om	te	gaan	verhuren.

	

Hypotheekgarantie

De	grens	van	de	Nationale	Hypotheekgarantie	(NHG)	gaat	omhoog	naar	435.000

euro.	Als	het	aankoopbedrag	van	uw	huis	hoger	is,	kunt	u	geen	NHG	krijgen.	Neemt

u	ook	energiebesparende	maatregelen,	dan	is	de	NHG-grens	6	procent	hoger.	De

garantie	kost	0,6	procent	over	het	hypotheekbedrag.

	

Huurtoeslag

Voor	de	meeste	huurders	met	huurtoeslag	gaat	de	huurtoeslag	met	34,67	per

maand	omhoog.

	

Zorg
Zorgtoeslag

De	zorgtoeslag	wordt	lager	en	daalt	met	maximaal	32	euro.	Dat	komt	omdat	de

extra	verhoging	van	de	zorgtoeslag	uit	2023	vervalt	in	2024.	De	maximale

zorgtoeslag	voor	een	alleenstaande	wordt	123	euro	per	maand	en	voor	mensen	die

samen	zijn	236	euro	per	maand.

	

Eigen	risico

Het	eigen	risico	in	de	basisverzekering	blijft	385	euro.	De	eigen	bijdrage	voor

geneesmiddelen	blijft	maximaal	250	euro.

Vallen	voorkomen	komt	in	basispakket

Ouderen	kunnen	hulp	krijgen	om	vallen	te	voorkomen.	Voor	ouderen	die	veel	risico

lopen	op	vallen	en	die	ook	andere	gezondheidsproblemen	hebben	komt	deze	hulp

in	het	basispakket	van	de	zorgverzekering.

Wmo

De	eigen	bijdrage	voor	hulp	uit	de	Wet	maatschappelijke	ondersteuning	(Wmo)	gaat

omhoog	naar	20,60	euro	per	maand	(was	19	euro).

	

Duurzame	energie
Elektrische	auto

Vanaf	10	januari	2024	kunt	u	2950	euro	subsidie	aanvragen	voor	een	elektrische

auto.	Deze	subsidie	heet	Subsidieregeling	Elektrische	Personenauto’s	Particulieren

(SEPP).

	

Isolatie

De	Investeringssubsidie	duurzame	energie	en	energiebesparing	(ISDE)	blijft

bestaan	in	2024.	Er	is	591,3	miljoen	euro	subsidie	beschikbaar	voor	isolatie,

warmtepompen	en	zonneboilers.

	

Prijsplafond

Het	prijsplafond	voor	energie	verdwijnt.	U	gaat	voor	gas	en	stroom	de	prijs	betalen

die	in	het	energiecontact	staat.

	

Lenen

De	maximale	rente	voor	een	lening	gaat	in	omhoog	naar	15	procent	(was	14

procent).	Geld	lenen,	rood	staan	en	kopen	op	afbetaling	kan	daardoor	duurder

worden.

Bron:IkWoonLeefZorg

DOKTER	TEDS	SPREEKUUR

Hoge	bloeddruk	-	Wat	moet	je	doen?

Veel	mensen	hebben	last	van	een	hoge	bloeddruk	en	dat	is	schadelijk
voor	het	hart	en	onze	bloedvaten.
Een	aandoening	waar	u	dus	niet	mee	moet	blijven	lopen	en	iets	aan	moet
doen.
Als	het	bloed	zich	in	ons	lichaam	rondpompt	en	het	hart	zich
samenknijpt,	is	de	bloeddruk	op	zijn	hoogst.
De	bloeddruk	wordt	gemeten	in	een	boven-	en	onderdruk	en	als	die
laatste	te	hoog	is,	dan	worden	de	bloedvaten	opgerekt.
Hierdoor	kan	schade	aan	de	binnenkant	van	de	vaten	ontstaan.
Gevolg	is	kalkaanzet	en	cholesterol	en	daardoor	vernauwen	de
bloedvaten.	Doet	u	daar	niets	aan,	dan	kan	dit	uiteindelijk	een	hart-	of
herseninfarct	als	gevolg	hebben.
Het	vervelende	is	dat	deze	aandoening	over	het	algemeen	weinig
klachten	geeft.	

Bron:	Max

Plastic	folie

Voorkomen	dat	plastic	folie	aan

elkaar	plakt?

Leg	het	in	de	koelkast
	
Wie	weleens	plastic	folie	of	vershoudfolie	gebruikt,	zal	merken	dat	het	snel

aan	elkaar	plakt.	Dit	gebeurt	al	tijdens	het	afscheuren.	Daar	is	gelukkig

iets	tegen	te	doen.

	

Waarom	plastic	folie	in	de	koelkast	leggen?
Het	is	eigenlijk	een	hele	simpele	oplossing.	Leg	de	rol	plastic	folie	voortaan	in	de
koelkast.	De	koude	lucht	zorgt	ervoor	dat	de	elektrische	deeltjes	in	het	folie
verdwijnen.	Daardoor	is	het	minder	statisch	en	is	het	makkelijker	om	af	te
scheuren.	Het	plakt	dan	niet	zo	makkelijk	meer	aan	elkaar.	Plakt	het	dan	nog	wel
aan	hetgeen	u	wilt	afdekken?	Ja,	hebben	we	zelf	ondervonden.	Want	deze	truc
klinkt	ergens	te	mooi	om	waar	te	zijn,	maar	het	blijkt	echt	te	werken.
	

Gebruik	de	vriezer	voor	een	sneller

resultaat
Voor	wie	snel	plastic	folie	nodig	heeft	en	het	niet	continu	in	de	koelkast	wil	hebben
liggen,	kan	het	ook	voor	een	kwartier	in	de	vriezer	leggen.	Dan	wordt	het	sneller
koud	en	heeft	hetzelfde	effect.
	

Andere	tips	om	plastic	folie	los	te	krijgen
Daarnaast	zijn	er	nog	andere	tips	om	gemakkelijker	met	plastic	folie	om	te	gaan.
De	meeste	verpakkingen	hebben	aan	de	zijkant	inkepingen	zitten	die	u	naar	binnen
kunt	drukken.	Deze	horen	de	rol	op	zijn	plek	te	houden.	Maar	niet	elke	verpakking
is	even	stevig,	waardoor	het	niet	altijd	werkt.
	

Alternatieven	voor	folie
Iets	afdekken	met	plastic	folie	is	niet	het	meest	milieuvriendelijk.	Want	na	1	keer
gebruiken	moet	het	folie	weggegooid	worden.	Er	zijn	steeds	meer	alternatieven	om
eten	af	te	dekken.	Bijvoorbeeld	een	bijenwasdoek,	foodhuggers	(siliconen	deksels)
en	herbruikbare	zakjes.
	
(Bron:	archief,	Margriet,	Culy.	Foto:	Shutterstock)
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